Lista deingredientes paralareceta Religieuses

Cragquelin

e Azucar rubia95g

e Vainadevainilla1/2 Unidad
e Harina75¢g

e Manteca pomada 70 g

Crema pastelera al caramelo

Leche1/2 L

Almidén de Maiz 40 g
Azucar 120 g

Y emas 6 Unidades
Vanadevainilla1/2 Unidad
Salsa de caramelo 120 g

Pate a choux

e Manteca 150 g
Sal 1/2 cdita
Leche 160 M.
Harina180 g
Agua 160 M.
Azucar 1/2 cdita.



