Listadeingredientes paralareceta Recetasde
familia

Aceitunas hor neadas

e Pimienta Negraen grano 1 cdita.

e Aceitunas verdes descarozadas 150 g
e Ajo 3 Dientes

Aceitunas negras descarozadas 150 g
Aceite De Oliva 3/4 Taza

Pimienta Negra 1 cdita.

Romero 3 Ramas

Semillas de hinojo 1 cda.

Faina con romero

e Cebolladeverdeo 1 Planta

Agual Taza

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Sal y Pimienta A gusto

Harina De Garbanzos 700 g
Romero 2 Ramas

Paella de M ariscos

Almgas1k

Caldo de pescado 2 L
Langostinos enteros 1 1/2 k
Sal A gusto

Cebollas 3 Unidades
Calamaretti 500 g

Azafran en hebras 3 cda.
Pergil picado 1 Taza

Vieiras 1 k

Arroz grano largo fino 4 Tazas
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Morrones verdes 3 Unidades
Limones 6 Unidades

Cachetes de abadegjo 2 k
Besugo 1 k



