Lista deingredientes paralareceta Rape con
almejas

Almeg as

e Limon 1 Unidad
e Sal A gusto
e Almegas 500 g

Rape

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Ajo 2 Dientes

Sal y Pimienta A gusto

Lomo de Rape 800 g

Verduras salteadas

Morrén colorado 1 Unidad
Cebolla1 Unidad

Aceite De Oliva 3 cdas.
Sal y Pimienta A gusto
Morrén Verde 1 Unidad



