
Lista de ingredientes para la receta Quiche de
Vainas y Tocino en Salsa de Chile Norteño

Armado

Perejil Cantidad necesaria
Huevo Cantidad necesaria

Masa

Huevo 1 Unidad
Harina 200 g
Mantequilla 100 g

Relleno

Aceite Vegetal Cantidad necesaria
Chicharo japonés 30 g
Crema para batir 1 Taza
Huevos 3 Unidades
Pimienta Cantidad necesaria
Sal Cantidad necesaria
Papa cambray 30 g
Queso Gouda 1 Taza
Cebolla 25 g
Tocino en cubos 60 g

Salsa de chile norteño

Cebolla 1/4 Unidad
Chiles pasilla limpios y blanqueados 5 Unidades
Pimienta Cantidad necesaria
Sal Cantidad necesaria
Tomatillos asados 150 gr


