
Lista de ingredientes para la receta Quesadillas de
flor de calabaza

Guacamole

Sal A gusto
Cebolla 1 Unidad
Aceite 50 cc
Cilantro A gusto
Palta 1 Unidad
Limón sutil 1 Unidad

Quesadillas

Harina de Maíz 500 grs.
Grasa de Cerdo 25 grs.
Agua Cantidad necesaria
Harina 2 cdas.

Relleno

Queso Fresco 50 grs.
Cebolla 1 Unidad
Chile 1 Unidad
Flores de calabaza 100 g
Aceite 15 cc
Sal Cantidad necesaria
Tomates 2 Unidades
Ajo 1 Diente

Salsa Verde

Tomates Verdes 500 grs.
Cebolla 1 Unidad
Aceite 1 cda.
Ajo 1 Diente


