Lista deingredientes paralareceta Pulpo en su
tinta

| ngredientes

e Pimientagorda 1 cdita

Sal A gusto

Cebolla 1 Unidad

Laurel 3 Hojas

Vinagre Blanco Cantidad necesaria

e Tomillo 2 Ramas

e Ajo 2 Dientes

e Pulpo fresco 1 Unidad

¢ Vino Blanco 1/4 Taza

e Arroz blanco cocido Cantidad necesaria

Guarnicion

¢ Platano macho maduro 2 Unidades
e Aceite neutro parafreir Cantidad necesaria

Salsa

Jitomate 2 Unidades
Aceitunas verdes descarozadas 2 cdas.
Cebolla1 Unidad

Aceite De Oliva 2 cdas.
Orégano seco 1 cda.
Pergjil 1 Ramillete

Chile serrano 2 Unidades
Ajo 2 Dientes

Vinagre Blanco 1 cda.
Alcaparras 1 cda.

Tinta de calamar 2 cda.

¢ Vino Blanco 1 cda.



