
Lista de ingredientes para la receta Pulpo en su
tinta

Ingredientes

Pimienta gorda 1 cdita.
Sal A gusto
Cebolla 1 Unidad
Laurel 3 Hojas
Vinagre Blanco Cantidad necesaria
Tomillo 2 Ramas
Ajo 2 Dientes
Pulpo fresco 1 Unidad
Vino Blanco 1/4 Taza
Arroz blanco cocido Cantidad necesaria

Guarnición

Plátano macho maduro 2 Unidades
Aceite neutro para freír Cantidad necesaria

Salsa

Jitomate 2 Unidades
Aceitunas verdes descarozadas 2 cdas.
Cebolla 1 Unidad
Aceite De Oliva 2 cdas.
Orégano seco 1 cda.
Perejil 1 Ramillete
Chile serrano 2 Unidades
Ajo 2 Dientes
Vinagre Blanco 1 cda.
Alcaparras 1 cda.
Tinta de calamar 2 cda.
Vino Blanco 1 cda.


