Lista deingredientes paralareceta Pulpoala
plancha

| ngredientes

Limon 1 Unidad

Alcaparras 20 g

Pimienta Cantidad necesaria

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Pimentdn 1 cdita

Laurel 2 Unidades

Sal entrefina Cantidad necesaria
Cebolla Colorada 1 Unidad

Pergjil picado 1 cda

Papines 500 g



