Listadeingredientes paralareceta Puchero Estilo
Tabasgueno

| ngredientes

Papas 2 Unidades

Sal ¢/n A gusto
AgualLitro

Cabeza de gjo 1/2 unidad
Calabaza madura 1 unidad
Camote morado 1 unidad
Cebolla 1/2 unidad
Chayote 1 unidad

Cilantro 1 Manojo
Cilantro 1 Manojo
Costilla1 kg

Macal 2 Unidades
Manojo de gjotes 1 unidad
Pergjil 1 Manojo

Platano macho 2 Unidades
Elotes 6 Unidades

Yucal unidad

Caldillo de Jitomate

Sal ¢/n A gusto

Aguallt

Cebolla 1/2 unidad

Jitomates rojos 3 Unidades
Pimienta morron rojo 2 Unidades



