Lista deingredientes paralareceta Puchero
tabasqueno

Consoméclarificado deres

e Caldoderes1L
e Claradehuevo 100 g

Escabeche de cebolla

e Cebollablancal Unidad
e Jugo de Limén 300 cc
e Chilejaapefio 1 Unidad

Filetederes

e Carnederes 800 g
e Tuétano 100 g
e Sal y Pimienta A gusto

Varios

e Purédeelote 1 Taza
e Puré de platano macho 1 Taza

Verdura blanqueada

Sal y Pimienta A gusto
Calabacines baby 10 Unidades
Aceite de olivaextravirgen 2 cda.
Zanahorias baby 10 Unidades
Coles de Bruselas 10 Unidades



