Listadeingredientes paralareceta Puchero dela
Sra. Zuni

Puchero

Zapallo camote 600 g

Papas 6 Unidades

Sal A gusto

Cebollas 2 Unidades

L onganizas 6 Unidades

Ajo 2 Dientes

Porotos payares blancos 500 g
Repollo blanco 1/4 Unidad
Zanahorias 2 Unidades
Costillar de cerdo ahumado 600 g
Pimenton rojo 1 Unidad
Pimentdn verde 1 Unidad
Orégano A gusto

Pergjil 1 Ramo Pequefio

Salsa de merkén

e Merken 2 cdas.
e Aceite Cantidad necesaria
e AguaCaliente 1/4 Taza



