Listadeingredientes paralareceta Pozole de
abulon y cerdo

Pozole

e Sal A gusto

Maiz Pozolero 400 g
Hierbas de Olor 4 Ramas
Cebolla 1 Unidad

Ajo 2 Dientes

Muslos de Cerdo 280 g

Salsa

Cebollas 2 Unidades

Chile Gugjillo 8 Unidades
Jugo de Limoén 1/2 Taza
Lechugafrise 100 g
Abulones 4 Unidades

Ajo 2 Dientes

Flores Orégano A gusto
Tortillas de harina 4 Unidades
Aceite Vegeta 25 cc
Jitomates 1/2 k

Rabanitos 20 grs.

Sal y pimienta negra A gusto



