Listadeingredientes paralareceta Power Pizza

Acompanamiento

¢ Guacamole 2 cdas

e Pepinillos 2 Unidades

e Mayonesa vegana de chile 2 cdas
¢ Queso de castafia de caju 2 cdas
e Rawmesan 5 grs

Huevo Vegano

Aceitedegirasol ¢/n
Cuarcumal cda

Sal Marinac/n

Tofu semiduro 100 grs

M asa

Agua 700 cc
Harinaintegral 1 Kilo
Levaduraseca 10 grs
Sal Marina 20 grs
Aceite De Oliva50 cc

Relleno

Brécoli blanqueado 50 grs
Champifiones 100 grs
Champifiones asados 50 grs
Coleslaw 500 grs

Califlor blanqueado 50 grs
Espinaca 20 grs

Granos de maiz c/n

Hinojo baby al vapor 1 unidad
Quinoatabule 100 grs

Racula 20 grs

Remolacha baby al vapor 1 unidad
Tomate Cherry 8 Unidades

V egetal es de estacion asados ¢/n
Vinagretac/n



