
Lista de ingredientes para la receta Potaje
Vegetariano

Ingredientes

Puerro 1 Unidad
Pimienta Cantidad necesaria
Espárragos trigueros 1 Manojo
Caldo de verduras 1/2 L
Sal Cantidad necesaria
Calabaza 150 g
Aceite de oliva virgen Cantidad necesaria
Echalotes 5 Unidades
Cebollin Cantidad necesaria
Pochas cocidas en conserva 250 g
Zanahoria 1 Unidad


