Listadeingredientes paralareceta Postre helado
deyogurt con fruta

| ngredientes

Queso cotagge 250 g
Frambuesas 100 grs.

Miel 50 cc

Uvas200g

Manzanas rojas 2 Unidades
Manzanas verdes 2 Unidades
Nueces 150 g

Ciruelas 4 Unidades
Frutillas 100 grs.

Y ogurt Natural 250 cc

Varios

Canela En Polvo A gusto

Hojas de menta Cantidad necesaria
Azucar impal pable Cantidad necesaria
Nueces picadas Cantidad necesaria
Flores frescas Cantidad necesaria



