Lista deingredientes paralareceta Pop corn
agridulce + Tiradito de atun + Mayonesa de
remolacha con eneldo L eche de almendras

L eche de almendras

Esencia De Vainilla 1 Cantidad necesaria
Miel 1 cda

Almendras peladas 1 Taza

Agua mineral Cantidad necesaria

M ayonesa de remolacha con eneldo

Jugo de Limon 1/4 Taza

Sal y Pimienta A gusto

Aceite De Oliva 1/2 Taza
Remolachas cocidas 3 Unidades
Eneldo 1/2 Taza

Pop corn agridulce

Sal de mar 1 cdita.

Cilantro Picado 1 cda.
Coriandro molido 1/2 cdita.
Chile verde picado 1 cdita.
Ciboulette picado 1 cda.

Maiz inflado (pochoclo) 4 Tazas
Kero 1 Taza

Tiradito de atun

Hojas de cilantro 1 Taza
Jugo de Naranja 1/2 Taza
Jengibrerallado 1 cdita.
Lomo de atiin 800 Unidad
Jugo de Limodn 1/2 Taza
Ralladurade limon 1 cdita.
Aceite De Oliva 1/2 Taza
Ralladura de naranja 1 cdita.
Sal y pimientanegra A gusto



