
Lista de ingredientes para la receta Polos de
Mango y Yogur

Ingredientes

Cucharada de jarabe de arce o miel 1 cda
Leche de coco 125 miliitros
Leche 1 Chorrito
Mango troceado congelado 500 Gramos
Yogur griego sin azúcar 1 Taza


