Listadeingredientes paralareceta Pollo salteado
con almendrasy vegetales

| ngredientes

e Salsade soja?2 cdas.

¢ Vinagre de Arroz 2 cdas.

¢ Pechugade pollo 1 Unidad
e Jengibre 1 cdita.

Canasto de papasfritas

e Papas 2 Unidades
e Aceitemezclal L
e Almidén de Maiz 3 cdas.

Varios

e Aceite mezcla Cantidad necesaria
e Almidén de Maiz Cantidad necesaria
e Arroz blanco cocido Cantidad necesaria

Vegetales

Morrén amarillo /4 Unidad
Jugo de Limoén 1 cda
Cebolla 1/2 Unidad

Raiz deflor deloto 1 Unidad
Apio 2 Talos

Aceite Neutro 2 cdas.

Salsa de soja 2 cdas.

Ajo 2 Dientes

Vino de arroz 3 cda.

Sal y Pimienta A gusto
Almendras peladas 100 grs.
Morrén Verde 1/4 Unidad
Morron Rojo 1/4 Unidad
Chauchas 4 Unidades

Cado De Pollo 3 cdas.
Hongos fungu 150 g
Jengibre fresco 1 cdita.
Zanahoria 1 Unidad

Raiz de bambu cocida 1 Unidad
Almidén de Maiz 1 cda



