
Lista de ingredientes para la receta Pollo relleno de
chile capón en salsa de chipotle

Cono Paricutín

Tortillas de harina A gusto
Lechuga A gusto
QUeso Cotija
Vinagreta de zarzamora

Pechugas

Jugo de Naranja  
Ralladura de naranja 1 Unidades
Comino  
Pechuga de pollo aplanada (5 piezas) 1 Unidad
Semillas de chile

Relleno

Chile negro en tiras 10 g
Hoja de aguacate 1 Unidades
Tomate 60 grs.
Aceite 10 Ml.
Cebolla 30 g

Salsa de chipotle

Chiplote seco 1 Pieza
Jocoque
Nuez de macadamia
Piloncillo Cantidad necesaria
Aceite Cantidad necesaria


