
Lista de ingredientes para la receta Pollo relleno
con salsa de cacahuate

Ingredientes

Huevos 2 Unidades
Aceite Vegetal 1 Tazas
Harina Cantidad necesaria
Pechugas de pollo 2 Unidades
Pan Rallado Cantidad necesaria

Guarnición

Arroz cocido 2 Tazas
Mango 1 Unidad
Hojas de cilantro 150 g
Sal y Pimienta A gusto
Manteca 1 cda.
Cebolla Morada 1 Unidades

Relleno

Manteca 20 g
Sal y Pimienta A gusto
Puerros 100 g
Zanahoria 1 Taza
Salsa de ostras 6 cdas.
Chauchas 200 grs.

Salsa de maní

Puerro 1 Unidad
Salsa de soja oscura 2 cdas.
Cebolla 1 Unidad
Mantequilla de maní 1 cda.
Crema de leche 250 cc
Manteca 1 cda.
Maní pelado 1/2 Taza
Azucar 1 cda.
Salsa Hoisin 1 cda.

Varios

Hojas de cilantro A gusto


