
Lista de ingredientes para la receta Pollo relleno
con mantequilla de mole

Ingredientes

Huevos 2 Unidades
Supremas de pollo 4 Unidades
Sal y Pimienta A gusto
Pan Rallado 1 Taza
Aceite De Oliva 20 cc

Ajo confitado

Tomillo 1 cdita.
Sal A gusto
Aceite De Oliva 20 cc
Ajo 1 Cabeza

Guarnición de arroz

Cilantro 80 Cantidad necesaria
Manteca 2 cdas.
Arroz blanco cocido 2 Tazas
Aceite De Oliva 20 cc
Maní 100 g

Mojito

Cebolla 1 Unidad
Cilantro 130 Cantidad necesaria
Azucar Cantidad necesaria
Sal fina Una pizca
Jugo de Limón 1 Unidad
Aceite De Oliva 1/4 Taza
Jalapeño 1 Unidad
Vinagre de jerez 1 cdas.

Mole

Semillas de sésamo 5 cdas.
Manteca 250 g
Chocolate amargo 300 g
Caldo de verduras Cantidad necesaria
Almendras 200 g
Canela En Polvo 50 g
Anís 40 g
Sal y Pimienta A gusto



Cilantro 1 cda.
Tomates 6 Unidades
Nueces 200 g
Aceite De Oliva 1/4 Taza
Ajo confitado 1 Unidad
Cebolla 150 g
Ajíes picantes 100 g
Pasas de Uva 200 grs.

Varios

Láminas de chocolate especiado 4 Unidades


