Listadeingredientes paralareceta Pollorelleno
con azlcar de cana

| ngredientes

e Salsalnglesal cda

Batatas 2 Unidades

Vinagre devino 1 cda.

Manteca 50 g

Azlcar de cafia organica5 cdas.
Aceite 50 cc

Pollo / Pechugas 2 Unidad

Sal y Pimienta A gusto

Vino dulce /2 Taza

Relleno

Salsalnglesal cda

Sal A gusto

Cebollas 2 Unidades

Pimentdn en polvo 1 cda

Ciruelas pasas 9 Unidades
Pimiento rojo 1 Unidad

Alcaparras 70 g

Aceitunas descarozadas 70 g

Ajo 2 Dientes

Vinagre de vino 50 cc

Vino dulce 1 Taza

Aceite De Maiz Cantidad necesaria
Puerros solo parte blanca 2 Unidades
Mostaza 1 cda.



