Lista deingredientes paralareceta Pollo panado
con salsa de polentay salsa deremolacha

| ngredientes

Aceite de Sésamo 1/2 cdita.
Alas de pollo 8 Unidades
Jengibre rallado 1/2 cdita.
FeculaDe Maiz 1/2 Taza
Huevo batido 1 Unidad
Salviapicada 1 cdas.

Sake 1/2 Taza

Ajo picado Cantidad necesaria
Aceite Cantidad necesaria
Azucar 1 cdita.

Salsade sojal/2 Taza

Salsa de polenta

e Sal A gusto
e Lechel Taza
e Polental/2 Taza

Salsa deremolacha

e Cebollal Unidad

Harinal cda

Caldo DePollo 1 1/2 Taza
Remolachas cocidas 2 Unidades
Aceite De Maiz 2 cdas.



