
Lista de ingredientes para la receta Pollo panado
con salsa de polenta y salsa de remolacha

Ingredientes

Aceite de Sésamo 1/2 cdita.
Alas de pollo 8 Unidades
Jengibre rallado 1/2 cdita.
Fecula De Maiz 1/2 Taza
Huevo batido 1 Unidad
Salvia picada 1 cdas.
Sake 1/2 Taza
Ajo picado Cantidad necesaria
Aceite Cantidad necesaria
Azucar 1 cdita.
Salsa de soja 1/2 Taza

Salsa de polenta

Sal A gusto
Leche 1 Taza
Polenta 1/2 Taza

Salsa de remolacha

Cebolla 1 Unidad
Harina 1 cda.
Caldo De Pollo 1 1/2 Taza
Remolachas cocidas 2 Unidades
Aceite De Maíz 2 cdas.


