
Lista de ingredientes para la receta Pollo Frito con
Ensalada de Col y Dip de Chabacano

Ingredientes

Leche 1 Litro
Pierna y muslo de pollo sin piel 4 Unidades

Ensalada de col

Albahaca c/n
Cacahuates estilo japonés c/n
Colorada 1/2 unidad
Mayonesa 1/2 Taza
Piña 1/4 unidad
Sal c/n
Apio 1/4 Taza
Crema 1 Taza
Zanahoria 2 Unidades

Mezcla

Caldo De Pollo 300 miliitros
Fecula De Maiz 2 cdas
Orégano Yucateco 1/2 cdta
Paprika 1 cda
Perejil en polvo 1/4 cdta
Pimienta negra molida 1 Pizca
Sal c/n
Harina 1 y 1/2 Taza

Salsa de chabacano

Jugo de Naranja 1 Taza
Chile del árbol en polvo 1/2 cda
Harina 50 Gramos
Mantequilla 50 Gramos
Mermelada de chabacano 1/4 Taza


