
Lista de ingredientes para la receta Pollo en Crema
de Champiñones

Ingredientes

Cebolla 1/2 Unidad
Champiñones 2 Tazas
Pechuga de pollo 2 Unidades
Harina de trigo 3 cdas
Ajo 1 Diente
Crema de leche 2 Tazas
Sal y Pimienta c/n

Guarnición

Morrón 1 Unidad
Cebolla 1/2 Unidad
Aceite de Sésamo c/n
Champiñones 1 Taza
Chauchas 1 Taza
Zanahorias 2 Unidades
Salsa de soja c/n
Sal y Pimienta c/n
Semillas de sésamo c/n


