
Lista de ingredientes para la receta Pollo en Crema
de Apio y Zanahorias Caramelizadas

Pollo

Orégano 1 Rama
Aceite De Oliva c/n
Cebolla en juliana 1 unidad
Crema de leche 1 Taza
Papas en cubos blanqueadas 3 Unidades
Pimienta negra molida gusto c/n
Pollo en presas 1 unidad
Sal c/n
Tazas de caldo de pollo 1 y 1/2 Tazas
Varas de apio en tiras finas 6 Unidades

Zanahorias caramelizadas

Azúcar blanca 2 cdts
Vinagre Blanco 1/2 Taza
Agua 1 Taza
Mantequilla 1 cda
Miel de abeja 2 cdas
Hojas de Cedrón 6 Unidades
Zanahorias de colores 4 Unidades


