Listadeingredientes paralareceta Pollo crocante
con puréde garbanzo

| ngredientes

Canelal cda

Manteca 60 g

Aceite 50 cc

Clavo De Olor 2 Unidades
Sal y Pimienta A gusto
Pechuga de pollo 6 Unidad
Anisen polvo Unapizca
Cinco especias 1/2 cda.
Pan Rallado 200 g
Comino 1 cda.

Bolas de pur é de garbanzo

Aceite parafreir Cantidad necesaria
Aceite de Sésamo Cantidad necesaria
Semillas de sésamo blanco 100 g

Ajo 2 Dientes

Jugo de Limén 30 cc

Sal y Pimienta A gusto

Garbanzos 300 g

Semillas de sésamo negras 100 g
Aceite De Oliva 60 cc

Flores de cebolla

e Cebolla2 Unidad

e Romero 1 cda.

e Ajo5 Dientes

e Sal y Pimienta A gusto

e Aceite De Oliva40 cc

e CebollaMorada 2 Unidades

Varios

¢ Pergjil Bouquet



