
Lista de ingredientes para la receta Pollo con
mermelada

Ingredientes

Ajo picado 3 Dientes
Tomillo 2 Ramas
Manteca 2 cdas.
Sal y Pimienta A gusto
Menta 1/2 Taza
Mermelada de naranjas 3 cdas.
Orégano 2 Ramas
Ralladura de naranja 1 Unidad
Pollo/Patamuslo 4 Unidades

Ensalada

Sal A gusto
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Hierbas Aromáticas 1 cda.
Espinacas 200 g
Nueces 1 cdas.

Salsa

Caldo De Pollo 200 cc
Fecula De Maiz 2 cdas.
Jugo de Naranja 50 cc

Torta de arroz

Cebolla 1 Unidad
Arroz cocido 2 Tazas
Sal y Pimienta A gusto
Nueces 50 g
Clara de huevo 2 Unidades
Aceite De Oliva 20 cc

Varios

Hojas de menta Cantidad necesaria


