
Lista de ingredientes para la receta Pollo, arroz al
vapor y plátano frito

Ingredientes

Cebolla de verdeo 2 Unidades
Caldo De Pollo 20 cc
Salsa de soja Cantidad necesaria
Azúcar Negro 1 cda.
Cebolla 1/2 Unidad
Vino Blanco 150 cc
Chili 1 Unidad
Miel 1/2 cda.
Pollo / Pechugas 1 Unidad
Cebolla Colorada 1/2 Unidad
Jengibre 20 g
Hongos de oreja secos 50 g

Guarnición

Morrón Rojo 1/2 Unidad

Guarnición I

Aceite para freir Cantidad necesaria
Bananas 2 Unidades
Huevo 1 Unidad
Coco rallado 100 g

Guarnición II

Cásacara de banana Cantidad necesaria
Arroz 180 grs.
Coco rallado 2 cdas.


