Listadeingredientes paralareceta Pollo, arroz al
vapor y platano frito

| ngredientes

Cebollade verdeo 2 Unidades
Caldo De Pollo 20 cc
Salsa de soja Cantidad necesaria
Azucar Negro 1 cda.

Cebolla /2 Unidad

Vino Blanco 150 cc

Chili 1 Unidad

Miel 1/2 cda.

Pollo / Pechugas 1 Unidad
Cebolla Colorada 1/2 Unidad
Jengibre20 g

Hongos de oreja secos 50 g

Guarnicion
e Morrén Rojo 1/2 Unidad
Guarnicion |

e Aceite parafreir Cantidad necesaria
¢ Bananas 2 Unidades

e Huevo 1 Unidad

e Cocoralado 1009

Guarnicion |1

e Casacara de banana Cantidad necesaria
e Arroz 180 grs.
e Coco rallado 2 cdas.



