
Lista de ingredientes para la receta Pollo al Curry
con Arroz

Para el curry

Semillas De Coriandro 2 Cucharadas
Pimienta Negra 1 Cucharadita
Mostaza en grano 1 Cucharada
Comino 1 Cucharada
Pimentón picante 1 Cucharada
Canela 1 Cucharadita
Cúrcuma 2 Cucharadas
Jengibre en polvo 1 Cucharadita

Para el pollo

Ajo 1 Diente
Cebolla 1 Unidad
Jengibre fresco 1 Rodaja
Pure de tomate 500 Gramos
Pollo 2 Pechugas
Ralladura de limón 1 Unidad
Castañas tostadas 2 Cucharadas
Sal y Pimienta A gusto
Curry 2 Cucharadas
Leche de coco 5 Cucharadas

Para la leche de coco

Agua 3 Partes
Coco rallado 1 Parte


