Listadeingredientes paralareceta Pollo al
peperoni e melanzane (pollo con pimientosy
ber enjenas)

Ingredientes

Manteca 100 g

Caldo De Pollo 50 cc
Pimientos rojos 2 Unidades
Aceite parafreir Cantidad necesaria
Cebolla 1 Unidad

Berenjenas 200 g

Pimientos Verdes 2 Unidades
Harina 100 grs.

Pechugas de pollo 2 Unidades
Sal y Pimienta A gusto

Ajo 1 Diente

Romero 1 Rama

Tomates en conserva l Lata
Vino blanco seco 50 cc
Aceite De Oliva 1l cda

Batido de hierbas

Pergjil Crespo 30 Cantidad necesaria
Romero 1 cda.

Ajo 1 Diente

Manteca 1 cda.

Pergjil 30 g

Menta 2 Hojas

Aceite De Oliva 1l cda

Molde de Berenjenas

e Aceite parafreir Cantidad necesaria
e Berenjenas 200 g
e Harina 100 grs.



