
Lista de ingredientes para la receta Pollo a la sal

Ingredientes

Romero  
Agua Cantidad necesaria
Sal gruesa 500 grs.
Pata - Muslo de Pollo 4 Unidad

Guarnición

Batatas medianas 4 Unidades
Sal y Pimienta A gusto
Aceite De Oliva 20 cc
Panceta ahumada 150 g

Mayonesa de aceitunas

Limon 1 Unidad
Sal A gusto
Ciboulette 1 cda.
Aceitunas verdes descarozadas 60 g
Crema de leche 60 cc
Mayonesa 100 g

Verduras salteadas

Cebolla de verdeo 2 Unidades
Sal gruesa A gusto
Berenjena 1 Unidad
Cebolla 1 Unidad
Pimiento rojo 1 Unidad
Pimiento amarillo 1 Unidad
Vinagre de vino 50 cc
Zucchini 1 Unidad
Pimienta A gusto
Azafrán 1 cda.


