Listadeingredientes paralareceta Pollito de
L eche Relleno con Arroz Salvaje

Arroz salvaje

e Aceite De Oliva 100 miliitros
e Almendra50 Gramos

e Caldo DePollo 4 Tazas

e Mantequilla 90 Gramos

¢ Nuez delaindia50 Gramos
e Pimienta negramolidac/n
¢ Pistacho 50 Gramos

e Arroz blanco 1 Taza

e Sal c/n

e Arroz salvgje 1l Taza

Pollito deleche

Limoén sin semilla 3 Piezas
Albahaca 1/2 Taza
Pimienta negramolidac/n
Pollito de Leche 2 Piezas
Sal ¢/n

Purédeverduras

Albahacac/n

Arandano deshidratado 25 Gramos
Cdabaza 2 Piezas

Cado DePollo c/n

Chayote 1 unidad

Mantequilla 100 Gramos

Orgjén de manzana deshidratado 25 Gramos
Papa 2 Unidades

Cremal Taza

Zanahoria 2 Unidades



