
Lista de ingredientes para la receta Pollito de
Leche Relleno con Arroz Salvaje

Arroz salvaje

Aceite De Oliva 100 miliitros
Almendra 50 Gramos
Caldo De Pollo 4 Tazas
Mantequilla 90 Gramos
Nuez de la india 50 Gramos
Pimienta negra molida c/n
Pistacho 50 Gramos
Arroz blanco 1 Taza
Sal c/n
Arroz salvaje 1 Taza

Pollito de leche

Limón sin semilla 3 Piezas
Albahaca 1/2 Taza
Pimienta negra molida c/n
Pollito de Leche 2 Piezas
Sal c/n

Puré de verduras

Albahaca c/n
Arándano deshidratado 25 Gramos
Calabaza 2 Piezas
Caldo De Pollo c/n
Chayote 1 unidad
Mantequilla 100 Gramos
Orejón de manzana deshidratado 25 Gramos
Papa 2 Unidades
Crema 1 Taza
Zanahoria 2 Unidades


