
Lista de ingredientes para la receta Aguja Rellena
de Ciruelas

Ingredientes

Papas 2 Unidades
Cebolla 1 Unidad
Ciruelas secas 12 Unidades
Aguja o lomo de cerdo 1 Kilo
Caldo de carne 1 Litro
Manzanas 2 Unidades
Zanahorias 2 Unidades
Pastinaca 2 Unidades
Sal y Pimienta c/n

Salsa

Nata 250 cc
Harina 2 cdas
Mantequilla 2 cdas
Nuez de jengribre 1 Unidad
Caldo de carne 500 cc
Salsa de soja 1 cda
Sal y Pimienta c/n


