Listadeingredientes paralareceta Plato de frutos
del bosgue con costra de granola

| ngredientes

e Pimienta A gusto

e Agua30cc

e Oporto 20 cc

e Vino Tinto 50 cc

e Frutosrojos 100 grs.
e Especiasmix 20 g

Costradegranola

e Pimienta A gusto

¢ Pasas de uvarubias 1 cda.
e Coco rallado 1 cda.

e Clarade huevo 1 Unidad
e Almendras 1 cda

e Granolal100g

e Nueces 1 cdas.

Granitedelimon

¢ Agua Cantidad necesaria
e Azucar 20 grs.
e Jugo de Limén 100 cc

Zest denaranja

e Agua Cantidad necesaria
e Azucar 20 grs.
e Naranjal Unidad



