
Lista de ingredientes para la receta Plato de frutas

Almíbar ligero

Azucar 300 grs.
Agua 200 cc

Frutas

Arándanos 20 Unidades
Piña 1 Unidad
Mango 1 Unidad
Uvas negras  
Papaya 1 Unidad
Pomelo 1 Unidad
Kiwis Unidades
Naranja 1 Unidad

Pesto de rúcula

Sal y Pimienta A gusto


