
Lista de ingredientes para la receta Platillos
mexicanos, quesadillas, sopeo, tacos dorados

Antojitos

Lechuga Cantidad necesaria
Rabanitos Cantidad necesaria
Queso rallado Cotija A gusto
Crema acida Cantidad necesaria
Puré de Frijoles refritos A gusto

Masa para Quesadillas

Chorizo fresco 300 g
Puré de papas 300 grs.
Papa 1 Unidad
Masa De Maíz 500 g

Relleno de pollo

Tortillas De Maíz 16 Unidades
Cebollas 2 Unidades
Aceite Vegetal Cantidad necesaria
Pechuga de pato 1 Unidad
Apio 2 Ramas
Zanahoria 1 Unidad
Sal y pimienta negra A gusto

Salsa roja

Cebolla 1 Unidad
Jitomates 3 Unidades
Ajo 1 Diente
Chile cascabel 2 Unidades

Salsa verde

Cebolla 1 Unidad
Chile serrano 2 Unidades
Tomates Verdes 3 Unidades
Cilantro 1 Taza
Ajo 1 Diente


