Listadeingredientes paralareceta Pinchitosde
atun

| ngredientes

Lima 1l Unidad

Zuchini 1 Unidad

Sal Marina Cantidad necesaria
Aceite parafreir Cantidad necesaria
Cebollal Unidad

Ajo macho 1 Unidad

Chile habanero 1 Unidad
Aceite de palta Cantidad necesaria
Chiles jalapefios 2 Unidades
Cilantro Cantidad deseada
Salsa de soja 2 cdas.

Y emade huevo 1 Unidad
Tomates 2 Unidades

Copos de maiz 50 g

Cebolla Colorada 1 Unidad
Mirin Cantidad necesaria
Castafiasde caju 20 g

Atun fresco 300 g

Mayonesa Cantidad necesaria
Palta 1 Unidad

Panceta 50 g



