Listadeingredientes paralareceta Piernade
Cerdo en Estofado Tatemado

Adobo

e Camote anaranjado 1 unidad

Camote morado 1/2 unidad

Chile gugjillo tatemado y sin semillas 3 Unidades
Jengibre en rebanadas 2 Unidades
Jitomte asado 2 Unidades

Manteca De Cerdo 2 cdas
Harinadetrigo 1 Taza

Piernade cerdo sin hueso 1y 1/2 Kilo
Sal ¢/n

Tortillade maiz 1 unidad

Ajo 2 Unidades

Ensalada

o Aceite de Sésamo 30 Ml
Arugulababy 2 Tazas

Cebolla Morada 1/4 unidad
Hojas de menta 6 Unidades
Pimienta negramolida c/n

Sal demar c/n

Tomates cherry 1 Taza

Vinagre de manzana 50 miliitros



