Lista deingredientes paralareceta Pez espada al
grill en guiso de alubias

| ngredientes

Chile guajillo seco 1 Unidades
Pimienta A gusto

Aceite De Oliva 4 cdas.
Tomillo 1 cda.

Ajo picado 2 Dientes

Romero 1 cda.

Pez Espada 600 g

Guiso de alubias

¢ Alcaparras picadas 2 cda.

e Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Algas picadas 1 cda.

Alubias 1 Taza

Arvejasfrescas 1/2 Taza

Elote cocido 1 Unidad

Jitomates hervidos 2 Unidades
Nueces picadas 3 cdas.

Varios

e Limon 1 Unidad
¢ Hojas de elote 4 Unidades



