Listadeingredientes paralareceta Pescado
Zarandeado Estilo Sinaloa

Adobo

Ajo en polvo 2 cdas
Cebollaen polvo 1 cda
Huachinango 1 unidad
Mayonesa 2 cdas
Mostaza 1 1/2 cdas
Salsade soya 2 cdas

Sofrito

Pimientac/n A gusto

Sal ¢/n A gusto

Aceite De Olivac/n A gusto
Brazo de apio 1 unidad
Cebolla1/2 unidad

Chile Anaheim 1 unidad
Jitomate 1 unidad

Mantequilla 45 Gramos
Orégano 1 pz



