
Lista de ingredientes para la receta Pescado
Zarandeado Corte Mariposa

Ingredientes

Pescado abierto en mariposa 1 1/2 kg

Adobo

Pimienta c/n A gusto
Sal c/n A gusto
Agua c/n A gusto
Cebolla 1/2 unidad
Chiles guajillos 1 unidad
Chiles Anchos 1 unidad
Chiles pasilla 1 unidad
Diente de ajo 1 unidad
Jitomate 1 Unidad
Orégano 1 pz

Para Armar

Sal c/n A gusto
Cebolla 1/2 unidad
Mayonesa c/n A gusto
Jitomate 1 unidad


