Listadeingredientes paralareceta Pescadorelleno
envuelto en jamon

| ngredientes

e JamoOn serrano 200 g
¢ Pescado Blanco 4 Filetes

Culis

e Sal A gusto
e Pimiento rojo 1 Unidad
e Aceite de olivaextravirgen 50 cc

Relleno

e Aceite Neutro 20 cc
Cebolla 1 Unidad
Tomate 1 Unidad

Sal y Pimienta A gusto
Cilantro 1 cda.

Varios

e Tiritas de ciboulette frito

Vegetalesgrillados

Berenjena 1 Unidad
Aceto balsdmico 20 cc
Orégano 1 cda.
Zapalo 1 Unidad
Zuchini 2 Unidades
Sal y Pimienta A gusto
Zanahorias 2 Unidades
Aceite De Oliva 30 cc
Azucar 1 cda



