
Lista de ingredientes para la receta Pescado relleno
envuelto en jamón

Ingredientes

Jamón serrano 200 g
Pescado Blanco 4 Filetes

Culis

Sal A gusto
Pimiento rojo 1 Unidad
Aceite de oliva extra virgen 50 cc

Relleno

Aceite Neutro 20 cc
Cebolla 1 Unidad
Tomate 1 Unidad
Sal y Pimienta A gusto
Cilantro 1 cda.

Varios

Tiritas de ciboulette frito  

Vegetales grillados

Berenjena 1 Unidad
Aceto balsámico 20 cc
Orégano 1 cda.
Zapallo 1 Unidad
Zuchini 2 Unidades
Sal y Pimienta A gusto
Zanahorias 2 Unidades
Aceite De Oliva 30 cc
Azucar 1 cda.


