Listadeingredientes paralareceta Pescado
marinado alaparrilla

| ngredientes

e Hojasde salviaA gusto

Ralladura de limén 2 Unidad

Aceite De Oliva 2 cdas.

Pescado a el eccion despinado y esvicerado 1 Unidad
Pimentén Cantidad necesaria

Sal y Pimienta A gusto

Jengibre Picado 1 cda.

Semillas De Coriandro 1 cda.

Condimento

Vinagre 1 cda.

Chile picado 2 cdita.

Sal A gusto

Aceite De Oliva 2 cdas.
Ralladuradelima 1 cda
Jugo de Limén 1 Unidad
Agual/2 Taza

Azucar rubia 1 cda.
Cebollade verdeo 1/2 Taza
Jengibre 1 cda.

Sesamo blanco 1 cda.

Guarnicion

e CHOCLOS 6 Unidades
e Batatas 1k

Manteca de chilesy curcuma

e Cilantro Picado 2 cda.
Chile picado 2 cdita.

Sal y Pimienta A gusto
Curcuma 2 cditas.
Manteca pomada 150 grs.

Salsa

Chile 2 Cantidad necesaria
Sal A gusto

Aceite De Oliva 2 cdas.
Tomates 1 k



Cebollas 1/2 k

Pimentdn 1 cdita

Cilantro Taza

Azucar rubial cda
Cebollade verdeo 1/2 Taza
Alcaparras 3 cda

Vinagre de vino 2 cdas.
Anchoas 3 Unidades

Pergjil 1 Taza



