
Lista de ingredientes para la receta Pescado en
Salsa Verde

Ingredientes

Aceite c/n
Alcaparras 1/4 Taza
Caldo de verduras c/n
Cebolla picada 1 unidad
Laurel 2 Hojas
Dientes de ajo picados 3 Unidades
Limón para su jugo 1 unidad
Mero 8 Filetes
Orégano 1 cdita
Papa rallada fina 1 unidad
Perejil picado c/n
Sal y Pimienta c/n

Puré de papa y puerro

Mantequilla 1 cda
Papas hervidas 1 Kilo
Puerros picados 200 grs
Sal y Pimienta c/n
Crema 1 Taza
Crema 1 Taza


