Listadeingredientes paralareceta Pescado con
Verduras

| ngredientes

Cilantro ¢/n

Ajo 1 Diente

Brocoli 1 Unidad

Orégano 1/2 cdita
CebollaMorada 1 Unidad

Sal y Pimientac/n

Apio 1 Rama

Aceite De Olivac/n

Tomate 3 Tazas

Filetes de pescado 4 Unidades

Guarnicion

Morrén 1/2 Unidad
Arroz silvestre 1/4 Taza
Arroz 1 Taza
Mayonesac/n

Lentgjas 1/4 Taza

Sal y Pimientac/n
Aceite De Olivac/n

Aji Verde /2 Unidad



