
Lista de ingredientes para la receta Pescado blanco
con salsa de ron blanco

Ingredientes

Manteca 30 g
Puerro 1 Unidad
Cebolla 1/2 Unidad
Agua 50 cc
Ajo picado 1 Diente
Tomate 1 Unidad
Sal y Pimienta A gusto
Cilantro 1 cda.
Ron blanco 50 cc
Aceite De Oliva 20 cc
Azúcar Negra 1 cda.
Pescado Blanco 2 Filetes

Guarnición

Papas cortadas en cubos y blanqueadas 4 Unidades
Aceite 60 cc
Manteca 2 cdas.
Sal y Pimienta A gusto

Varios

Aceite de cilantro A gusto


