Listadeingredientes paralareceta Pescado al
escabeche

| ngredientes

Filetes de pescadilla 6 Filetes

Harina 200 Gramos

Aceite Neutro 500 Centimetros cubicos
Vino Blanco 1 Taza

Vinagre de Vino Blanco 1 Taza
Agua?ztaza

Aceite De OlivaYztaza

Granos de pimienta 1 Cucharada
Semillas De Coriandro 1 Cucharadita
Laurel 3Hojas

Dientes de g0 2 Unidades
CebollaMorada 1 Unidad

Limon 1 Unidad

Pasas de Uva 50 Gramos

Orégano 1 Unidad

Romero 1 Rama

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Sal Cantidad necesaria

Ensalada

Porotos blancos cocidos 400 Gramos
Comino 1 Cucharada

Diente de gjo 1/2 Diente

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Agua 50 Centimetros cubicos
Tomates pelados 2 Unidades

Limon 1 Rodagja

Menta 1 Cucharada

Hojas de berro Cantidad necesaria
Orégano seco 1 Cucharada

Aceto balsdmico Cantidad necesaria
Sal y Pimienta A Gusto



