
Lista de ingredientes para la receta Pernil de
cabrito santandereano con puré de arvejas y
arracacha acompañado de chicha de maiz

Ingredientes

Pernil de cabrito 500 g

Chicha de maiz

Clavo De Olor 2 Unidades
Canela en rama 1 Unidad
Azucar 1/2 Taza
Maíz 2 Unidades

Marinada

Pimienta de olor 5 Granos
Panela rallada 1 cdas.
Cebolla Larga 70 g
Ajo picado 2 Dientes
Laurel 2 Hojas
Sal y Pimienta A gusto
Cilantro 1/2 Taza
Vino Blanco 1 Taza
Cebolla Colorada 1 Unidad
Salsa negra 1 Taza
Tomillo 10 g

Pure de arvejas y arracacha

Mantequilla 2 cdas.
Caldo de verduras 1/2 Taza
Arvejas 1 Taza
Agua de achiote 2 cdas.
Arracacha 1 Unidad


