
Lista de ingredientes para la receta Peras y
frutillas escalfadas

Frutas escalfadas

Manteca 30 g
Menta A gusto
Peras 2 Unidades
Jugo de Naranja 2 Unidad
Azucar 3 cdas.
Jengibre en polvo Una pizca
Pimienta negra recién molida Una pizca
Frutillas 300 grs.
Jugo De Pomelo 2 Unidades
Canela Una pizca
Ralladura de naranja 1/2 Unidad
Cúrcuma Una pizca
Pasas de Uva 50 grs.

Varios

Helado de crema Cantidad deseada

Zócalo de hojaldre

Tapas para empanadas (copetín) 12 Unidades
Manteca derretida Cantidad necesaria
Azúcar Negra 100 grs.
Almendras fileteadas tostadas 100 A gusto


