Listadeingredientes paralareceta Pencas en
conserva

| ngredientes

e Talosde acelga 300 Gramos

Para el terminado

e Ajos2 Dientes

e Aceite De Maiz Cantidad necesaria
¢ Orégano 1 Cucharada

e Pimentén molido 1 Cucharada

Parala coccion

e Agual Taza

¢ Vinagre de Alcohol 1 Taza
e Sal gruesa 1 Cucharada

e Hojasde Laurel 2 Unidades



